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Intakeformulier
Welkom. Fijn dat je de stap hebt gezet om contact te maken. Dit formulier helpt mij om jou zo goed mogelijk te begeleiden. Neem de tijd om de vragen in te vullen, zo volledig als je op dit moment kunt en wilt. Alles wat je deelt wordt strikt vertrouwelijk behandeld.
Heb je vragen bij het invullen? Neem gerust contact op via info@stilzijnindestorm.nl of 06-20945150.

Persoonlijke gegevens
	Voornaam
 
	Achternaam
 



Adres
 
	Postcode
 
	Woonplaats
 



	Telefoonnummer
 
	E-mailadres
 



Geboortedatum
 
Hoe heb je mij gevonden?  (Social media, via anderen, internet, anders)
 

Gezin van herkomst
Deze vragen gaan over het gezin waarin je bent opgegroeid. Deel wat je weet en wat je wilt delen.
Uit hoeveel personen bestond jouw gezin van herkomst?  (Ouders, stiefouders, broers, zussen, anders)
 
Hoe was de sfeer in het gezin waarin je opgroeide?
 
 
Hoe was jouw relatie met je ouders of opvoeders?
 
 


Was er sprake van ingrijpende omstandigheden in het gezin?  (Bijv. scheiding, verslaving, ziekte, geweld, verlies)
 
 
Welke plek had jij in het gezin?  (Bijv. oudste, jongste, enig kind — en wat betekende dat voor jou?)
 
 

Huidige gezinssituatie
Hoe woon je momenteel?  (Alleen, met partner, met kinderen, met anderen, anders)
 
Hoe is jouw relatie met je partner, als je die hebt?
 
 
Heb je kinderen? Zo ja, hoe oud zijn ze en hoe is jouw relatie met hen?
 
 
Hoe is jouw contact met familie, vrienden en je sociale omgeving?
 
 

Werk
Wat voor werk doe je?  (Of wat deed je, als je momenteel niet werkt)
 
Ben je tevreden over je werksituatie? Wat gaat goed, wat is zwaar?
 
 
Ervaar of ervoer je stress of spanning rondom werk?
 
 

Levensgeschiedenis
Onderstaande vragen geven een zachte context van jouw levensverhaal. Je hoeft niet alles te weten of precies te omschrijven. Wat je weet of voelt is genoeg.
Zwangerschap & geboorte (Indien bekend — bijv. tang, navelstreng, keizersnede, couveuse, te vroeg/laat)
 
 
Vroege jeugd (0-7 jaar) (Bijv. scheiding, verlies, huilbaby, verlatingsangst — vaak van horen zeggen)
 
 
Tienerjaren (Bijv. pesterijen, sociale problemen, ingrijpende ervaringen op school of thuis)
 
 
Volwassenheid tot heden (20+) (Bijzondere positieve of negatieve gebeurtenissen die jou hebben gevormd)
 
 
 
Zijn er dierbare mensen ernstig ziek of overleden? (Recent of langer geleden)
 
 

Gezondheid
Ben je ooit opgenomen geweest in het ziekenhuis, of heb je operaties ondergaan?
 
 
Heb je hartproblemen, hoge/lage bloeddruk of andere aandoeningen die ik moet weten voor jouw veiligheid?
 
 
Heb je een lichamelijke of geestelijke aandoening, of is er iets familiair? (Bijv. psychose, borderline, reuma)
 
 
Gebruik je momenteel medicatie? Zo ja, welke en waarvoor?
 
 
Ben je onder behandeling bij een arts, psycholoog, psychiater of andere behandelaar?
 
 
Ben je verslaafd of verslavingsgevoelig? (Bijv. alcohol, drugs, eten, gokken, anders)
 
 




Jouw hulpvraag
Wat brengt je hier? Beschrijf in je eigen woorden wat je voelt, ervaart of waar je tegenaan loopt.
 
 
 
 
Wat heb je zelf al ondernomen om hier verandering in te brengen?
 
 
Wat zou je willen dat er anders is na onze samenwerking?
 
 
Is er nog iets — fysiek of emotioneel — dat ik moet weten en dat hierboven niet aan bod is gekomen?
 
 

Verklaring & toestemming
Ondergetekende verklaart alle vragen naar waarheid te hebben beantwoord en alle relevante informatie met betrekking tot gezondheid te hebben verstrekt.
Ondergetekende stemt in met de doelstelling van de begeleiding en is zich ervan bewust dat het resultaat mede afhankelijk is van de eigen inzet en openheid.

Privacy (AVG): Jouw gegevens worden uitsluitend gebruikt voor de begeleiding en worden niet gedeeld met derden. Fysieke dossiers worden bewaard in een afgesloten ruimte. Digitale gegevens worden beveiligd opgeslagen. Je hebt te allen tijde recht op inzage, correctie of verwijdering van jouw gegevens.

	Datum
 
	Plaats
 




Handtekening
 
Naam in blokletters
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